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出題基準検討委員会報告書
Ⅰ．趣旨

あん摩マッサージ指圧師、はり師およびきゅう師の第１回国家試験が、平成 5年に実
施されてから第 28 回を迎えるに至った。この間、平成 14 年６月に第 1回の出題基準が
作成されたのち、現行の第３回改正版が平成 25 年 12 月に公開され現在に至っている。
この間、特に平成 29 年に「あん摩マツサージ指圧師、はり師及びきゆう師に係る学

校養成施設認定規則」の改正が行われ、臨床能力向上を図る目的でカリキュラムが追加
される等、教育現場においても新たな動きが始まった。
出題基準検討委員会はこうした変化等を今回の改正に折り込むべく、平成 30 年４月

より審議を重ね、此処に本報告書を取りまとめたものである。

Ⅱ．主な改正事項

１．項目の追加・削除
専門基礎分野及び専門分野において、平成 25 年 12 月の第３回出題基準以後、新

たに重要性の増した項目の追加等を行った。

２．記載方法
①全体の構成として項目立て（大項目・中項目・小項目）は基本前回の改定と同
様とした。

②「あん摩マツサージ指圧師、はり師及びきゆう師に係る学校養成施設認定規則
の一部を改正する省令の施行について」（平成 29 年３月 31 日）に係るカリキ
ュラム改正を踏まえ、特に「東洋医学臨床論」において、「臨床実習で経験す
べき症状・病態・疾患」を意識した構成内容とした。

③一部で（　　）を用いたが、直前の言葉の内容の例示あるいは言い換えとした。
④索引については、「あ」と「はき」に分けて掲載した。

３．略語集の作成
専門基礎分野、専門分野で用いられている略語、例えば、WHO、QOL、ADLな

どを原語及び日本語訳をまとめて巻末に掲載した。

Ⅲ．適用

今回改正した出題基準は 2021 年（令和３年）の第 29 回国家試験から適用する。

Ⅳ．今後の課題と提案

現在あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師には「コアカリキュラム」および、
「国家試験設定表（ブループリント）」が存在しないのでこれらの作成が急務となって
いる。また国家試験では実技試験を行っていないことから、学校教育においては十二分
な臨床実習を徹底する等、学校側で一定の実技レベルを担保できる体制の整備が望まれ
る。

令和元年 12 月
 あん摩マッサージ指圧師、はり師およびきゅう師
 国家試験出題基準検討委員会
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あん摩マッサージ指圧師、はり師およびきゅう師
国家試験出題基準の利用法

【はじめに】
あん摩マッサージ指圧師、はり師及びきゅう師国家試験は、あん摩マツサージ指圧

師、はり師、きゆう師等に関する法律第 2条に基づき「あん摩マッサージ指圧師、はり
師及びきゅう師となるのに必要な知識および技能について」行われる。
その内容を具体的な項目によって示したのが、あん摩マッサージ指圧師、はり師及び

きゅう師国家試験出題基準である。
試験委員会は、国家試験の妥当な内容、範囲及び適切なレベル等を確保するため、こ

の基準に拠って出題する。従って、当該出題基準は特別支援学校・養成施設等の卒業前
の教育で扱われる内容と概ね一致するものであるが、これらの教育のあり方を拘束する
ものでもない。

【利用方法】
利用者は以下の各項に従う。なお、各項目は、あん摩マッサージ指圧師、はり師及び

きゅう師国家試験問題の出題範囲という観点から配列されているため、必ずしも学問的
な分類体系と一致しない点がある。

１．見出し（タイトル）、大・中・小項目
（１）見出し（タイトル）：教育内容及び対応する試験科目
（２）大項目：中項目のとりまとめ
（３）中項目：小項目のとりまとめ
（４）小項目： 中項目に関する内容のうち、さらに出題範囲を限定する場合のキー

ワード
　　　　　　（　　）は直前の項目の代表的なものの例示、又はその項目の言い換え
２．大・中・小項目で求める知識の内容は、あん摩マッサージ指圧師、はり師及びきゆ
う師として、それぞれの任を果たすのに必要な基本的なものであり、専門的レベル
の内容にわたるものではない。

３．あん摩マッサージ指圧師、はり師及びきゅう師の出題基準は、各職種で要求される
レベルに応じた内容となる。

４．法律改正や制度の改正等は原則として、一定期間出題をしないこととしているが、
社会常識上出題に必要なものは、出題基準になくても説明を加えて出題することも
ある。（例）地域保健法（旧保健所法）

５．巻末に略語一覧を掲載している。
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●あん摩マッサージ指圧師国家試験

教　育　内　容 試　験　科　目 新たに追加された教育内容

専

門

基

礎

分

野

人体の構造と機能
解剖学 運動学・生体観察
生理学 運動学

疾病の成り立ちと
予防及び回復の促進

病理学概論

臨床医学総論 適不適の判断・病態生理
学・生体観察

臨床医学各論 適不適の判断・病態生理学
リハビリテーション医学 運動学
衛生学・公衆衛生学

保健医療福祉とあん摩マ
ッサージ指圧の理念

関係法規

医療概論 社会保障制度及び職業倫
理

専
門
分
野

基礎あん摩マッサージ指
圧学

東洋医学概論
経絡経穴概論
あん摩マッサージ指圧理
論 適不適の判断・実習

臨床あん摩マッサージ指
圧学 東洋医学臨床論 適不適の判断・病態生理

学・生体観察・臨床実習

教育内容と試験科目の対応表

●はり師、きゅう師国家試験

教　育　内　容 試　験　科　目 新たに追加された教育内容

専

門

基

礎

分

野

人体の構造と機能
解剖学 運動学・生体観察
生理学 運動学

疾病の成り立ちと
予防及び回復の促進

病理学概論

臨床医学総論 適不適の判断・病態生理
学・生体観察

臨床医学各論 適不適の判断・病態生理学
リハビリテーション医学 運動学
衛生学・公衆衛生学

保健医療福祉とはり及び
きゅうの理念

関係法規

医療概論 社会保障制度及び職業倫
理

専
門
分
野

基礎はり学
基礎きゅう学

東洋医学概論
経絡経穴概論
はり理論
きゅう理論 適不適の判断・実習

臨床はり学
臨床きゅう学 東洋医学臨床論 適不適の判断・病態生理

学・生体観察・臨床実習

IV



●目　　次●

出題基準検討委員会報告書  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ⅰ
出題基準検討委員会委員名簿  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ⅱ
あん摩マッサージ指圧師、はり師およびきゅう師国家試験出題基準の利用法  ・・・・・・Ⅲ
教育内容と試験科目の対応表  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ⅳ

出題基準 あん摩マッサージ指圧師
＜専門基礎分野＞

人体の構造と機能
Ⅰ　解剖学  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4
Ⅱ　生理学　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14

疾病の成り立ち、予防及び回復の促進
Ⅰ　病理学概論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20
Ⅱ　臨床医学総論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25
Ⅲ　臨床医学各論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 31
Ⅳ　リハビリテーション医学  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41
Ⅴ　衛生学・公衆衛生学  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 45

保健医療福祉とあん摩マッサージ指圧、はり及びきゅうの理念
Ⅰ　関係法規  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 49
Ⅱ　医療概論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 51

＜専門分野＞
基礎あん摩マッサージ指圧学

Ⅰ　東洋医学概論・経絡経穴概論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 54
Ⅱ　あん摩マッサージ指圧理論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 58

臨床あん摩マッサージ指圧学
Ⅰ　東洋医学臨床論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60

索　引（あん摩マッサージ指圧師）

出題基準　はり師・きゅう師
＜専門基礎分野＞

人体の構造と機能
Ⅰ　解剖学  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 70
Ⅱ　生理学  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80

疾病の成り立ち、予防及び回復の促進
Ⅰ　病理学概論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 86
Ⅱ　臨床医学総論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 90
Ⅲ　臨床医学各論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 96
Ⅳ　リハビリテーション医学  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 106

V



Ⅴ　衛生学・公衆衛生学  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 110
保健医療福祉とあん摩マッサージ指圧、はり及びきゅうの理念

Ⅰ　関係法規  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 114
Ⅱ　医療概論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 116

＜専門分野＞
基礎はり学、基礎きゅう学

Ⅰ　東洋医学概論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 118
Ⅱ　経絡経穴概論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 122
Ⅲ　はり理論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 124
Ⅳ　きゅう理論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 127

臨床はり学、臨床きゅう学
Ⅰ　東洋医学臨床論  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 129

索　引（はり師・きゅう師）

略語集

VI



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [938.268 688.819]
>> setpagedevice


